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I prodotti   sono distribuiti in esclusiva da   

Sun Ice è un apparecchio assolutamente 
innovativo capace di produrre attraverso un disco 
in alluminio montato sulla testina orientabile, sia il 
calore (+47° circa), sia il freddo (+3° circa), 
semplicemente schiacciando un bottone. 
Questo apparecchio, coniuga le moderne 
tecnologie ai metodi ed alle pratiche naturali, di 
fatto Sun Ice permette di applicare in modo molto 
pratico e semplice la Termoterapia e la 
Crioterapia. 
 
• La Termoterapia (applicazione di calore) 
- provoca una dilatazione dei vasi sanguigni, 
aumentando così la circolazione del sangue. 
- ha un effetto antalgico, di distensione e 
rilassamento muscolare sulle lombalgie e sulle 
contratture. 
Il calore riduce il dolore nell’artrosi e nei 
reumatismi 
La termoterapia è indicata soprattutto per lesioni 
di vecchia data e di tipo cronico. 
È controindicata per gli accessi infiammatori, le 
artriti e le infezioni locali. 

 

 

 

 
• La Crioterapia (applicazione di freddo) 
- provoca una vasocostrizione, riducendo così 
l’edema o la reazione infiammatoria. 
- L’effetto di vaso costrizione limita, fino ad 
arrestare, emorragie dal naso. 
Il freddo provoca una diminuzione nella velocità di 
conduzione nervosa, da cui deriva l’effetto 
antalgico. 
Per effettuare vaccinazioni, piercing, tatuaggi, 
depilazioni etc, l’applicazione del freddo genera 
una sensazione di anestesia superficiale. 
La crioterapia è indicata soprattutto per i casi di 
traumi recenti e d’infiammazioni acute (slogature, 
ematomi, ustioni, emicranie, etc.). 

 
L’applicazione alternata di crioterapia e 
termoterapia agisce sulla motilità vascolare 
(problemi circolatori, etc.). 
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